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Lagun Onak Mendi Bazkuna (LAGUN ONAK MB) organiza la segunda edicion de la
DOMUSA TEKNIK 40 MLK MENDI LASTERKETA. Sera una carrera de montafia de
65 Km en Azpeitia y localidades colindantes (Errezil, Beizama y Bidania-Goiatz), con
mas de 400 participantes.

El siguiente documento contiene la informacion imprescindible para los
aficionados: el programa de actividades y los puntos mas interesantes para ver
la carrera.

La carrera se llevara a cabo el 6 de mayo. La prueba deportiva tendra salida y llegada
en Azpeitia, y mientras tanto discurrira por las siguientes montafias y cumbres de la

comarca:
e Municipios: Azpeitia, Errezil, Bidania-Goiatz y Beizama.

e Montanas (metros): Arroita o Arauntza (612), Sainu (616), Gazume (1002),
Hernio (1078), Murumendi (868), lzaspi (973), Hiruarrieta o Samifo (933) vy
Xoxote (912).

Ademas de estos pueblos y montes, nuestro deseo seria mostrar al publico, en
la medida de lo posible, los lugares mas emblematicos de la zona, como el
museo ferroviario de Azpeitia, las bordas de Zelatun, el centro de Gipuzkoa,
Beizama, Munoaundi, el pueblo de la Edad del Hierro, la basilica de Loiola y sus
alrededores, la puerta de lzarraitz, Refugio de Xoxote, el Nevero de Xoxote, la
Ermita de Magdalena...




1. PROGRAMA

Recogida de dorsales
e Hora: de 17:30 a 19:30
e Lugar: Plaza Mayor de Azpeitia (Mercado)
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Recogida de dorsales

e Hora: de 6:00 a 7:00

e Lugar: Plaza Mayor de Azpeitia (Mercado)
Salida

e Hora: 8:00

e Lugar: Plaza Mayor de Azpeitia (Mercado)
Cierre de la carrera

e Hora: 20:30

e Lugar: Plaza Mayor de Azpeitia (Mercado)

Al finalizar la carrera se ofrecera para todos los participantes una paella en la Plaza
Mayor de Azpeitia de la mano de LAGUN ONAK MB.
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Avituallamiento azul (IKASBERRI)
e Diversas actividades durante todo el dia

Avituallamiento Taupada Urdina (Albergue de Xoxote)
e Paellada.

e Se repartiran camisetas de Taupada Urdina. Animaos a pintar los montes de
azul y venid vestidos de azul.
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5 DE MAYO

10:30 SOREASU CHARLA CON POL MAKURI
15:30 BAZTARTXO CHARLA CON POL MAKURI
17:30 PLAZA MAYOR ENTREGA DE DORSALES
17:30 PLAZA MATXINADA FERIA DEL CORREDOR
19:00 SANAGUSTIN KULTURGUNEA BRIEFING

6 DE MAYO

8:00 PLAZA MAYOR SALIDA DE LA CARRERA
PLAZA MAYOR SALIDA DE LA TRAIL MARTXA URDINA
LA SALIDA LA DARA POL MAKURI

AVITUALLAMIENTO AZUL (APARCAMIENTO DE IKASBERRI)
LLEGADA DE LA TRAIL MARTXA URDINA

PLAZA MATXINADA
FERIA DEL CORREDOR

SANTA AGEDA
TXAKOLI Y PINTXOS DE BEIZAMA

AVITUALLAMIENTO AZUL (APARCAMIENTO DE IKASBERRI)
INCHABLES DE ATRACCIONES SANZ

AVITUALLAMIENTO AZUL (APARCAMIENTO DE IKASBERRI)
JUEGOS DE SENSIBILIZACION

AVITUALLAMIENTO AZUL (APARCAMIENTO DE IKASBERRI)
PINTXOS Y BEBIDAS DE LA MANO DE EUSKO LABEL

AVITUALLAMIENTO AZUL (APARCAMIENTO DE IKASBERRI)
BIENVENIDA AL PRIMER CORREDOR

ZONA TAUPADA AZUL (ALBERGUE DE XOXOTE))
PAELLADA 3 € (OBSEQUIO DE CAMISETA DE TAUPADA URDINA)
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PLAZA MAYOR
BIENVENIDA AL PRIMER CORREDOR

AVITUALLAMIENTO AZUL (APARCAMIENTO DE IKASBERRI)
#40MLKx2 ENTREGA DE PREMIOS

AVITUALLAMIENTO AZUL (APARCAMIENTO DE IKASBERRI)
BIENVENIDA AL ULTIMO CORREDOR

PLAZA MAYOR
DJ

PLAZA MAYOR
CIERRE DE LA CARRERA

PLAZA MAYOR
ENTREGA DE PREMIOS

PARTIENDO DE ETXE ZURI
ELEKTRO TXARANGA

SANAGUSTIN KULTURGUNEA
CONCIERTO DE GATIBU
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2. DONDE VER LA CARRERA

El recorrido de la carrera ofrece varias opciones para poder verlo. En la siguiente grafica
se pueden observar los puntos mas significativos.
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KOMIZULATZA TRINTXERA MARAMENDI LEPOA  MANDUBIA PAGOTXETA LARRUME-TXIKI LANGA AZPEITIA
[19Km ] [STOP [33,9 km] [STOP [41,6 kW] [48,3 kW] [568 K] [Go KM ]
607 m 558 m f 11:45 7607 m 543m f 14:45 #7760 m 330 m 424 m W 860m

IZARRAITZKO ATEA XOXOTEKO
IKASBERRI ATERPEA

STOP
~85m § 17:45 881 m

A continuacion, se citan varios puntos de interés que a las que se puede ir tanto en
coche como a pie con las horas de paso aproximadas de los corredores.
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EN COCHE

AVITUALLAMIENTO DE TRINTXERA
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Situado en el kildmetro 19, el primer corredor pasara sobre las 9:30 y el ultimo sobre
las 12:00.

A 300 metros del la zona de avituallamiento hay un aparcamiento. Existe la posibilidad
de dejar los coches alli e ir a pie a la zona de avituallamiento.
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https://goo.gl/maps/kmZrc6GxS7SxQvGi7
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AVITUALLAMIENTO DE MANDUBIA
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Situado en el kildmetro 33,9, el primer corredor pasara sobre las 11:00 y el ultimo sobre
las 15:00.

Se podra estacionar el coche en la Venta de Mandubia (Restaurante), en la zona de
avituallamiento estara en el propio parking.

Restaurante A_zpe'itua

Mandut’n@Benta
I
Mandubia

A33.9km
—

https://goo.gl/maps/qUXcgF5PY902rQBt8
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IZARRAITZEKO ATEA
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Situado en el kildmetro 53,8, el primer corredor pasara sobre las 12:30 y el ultimo sobre
las 19:00.

Aqui estara ubicado el aparcamiento de autocaravanas. Sera un aparcamiento limitado
para coches, no conviene acercarse en coche hasta el lugar. La zona de avituallamiento
es apropiada para ir con los nifios. Alli, como zona de Avituallamiento Azul, habra
hinchables, juegos, musica, comida, etc.
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https://goo.gl/maps/U35btsFWQAa4V5028
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Situado en el kilometro 8,7, el primer corredor pasara sobre las 8:40 y el ultimo sobre
las 9:45.

En coche hay que ir al barrio de Etumeta y tras aparcar el coche con precaucion en el
borde de la carretera, la zona d avituallamiento se encuentra a 2 Km a pie. Se recuerda
que la carretera es muy estrecha y caben 2 coches justos, asi que hay que tener mucho
cuidado ya que ese dia puede haber mucho trafico.
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KOMIZULOTZA 8,7km

https://goo.gl/maps/eKKRVMvtoyypwTpw8
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BORDAS DE ZELATUN
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Situado en el kildbmetro 12, el primer corredor pasara sobre las 9:00 y el ultimo sobre
las 10:00.

Se puede subir a Zelatun en unos 90 minutos después de dejar el coche en Errezil o
lturriotz. En las bordas se puede comer o beber algo. La travesia permite subir a
Gazume o Hernio.
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XOXOTE
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Esta situado en el kildmetro 59,7 y el primer corredor pasara sobre las 13:15 horas y el
ultimo sobre las 20:00 horas.

En Azpeitia o Attola se puede dejar el coche y subir a Xoxote en unos 90 minutos. En
el Albergue de Xoxote se puede aprovechar para comer o beber algo.
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domusateknik40mlk

@domusateknik40mlk

Domusa Teknik 40 MLK Mendi Lasterketa

@DomusaT40mlk

info@domusateknik40mlk.com
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